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e Das Offene Café pausiert in den Sommermonaten Juli und

August!
e Unsere Offene Beratung findet weiterhin mittwochs von
10 bis 12 Uhr in den Raumlichkeiten in der 1. Etage in der

RottstralRe statt.

Uber eine Treppe gelangen Sie zum Aufzug. Klingeln Sie bitte an der
Haustlar 24 beim Zentrum 60plus. Sollte es fur Sie nicht mdglich sein,
nach oben zu kommen, rufen Sie uns bitte an.

Telefon: 0201-319375926

Hier geht’s lang zu den Raumlichkeiten auf der 1.
Etage in der RottstraBBe 24:

Jederzeit die neuesten News erhalten?

Dann folgen Sie uns auf unserem neuen
Whats App Kanal: Einfach den QR Code Zentrum 60plus Essen-Bezirk |

WhatsApp-Kanal

mit dem Smartphone scannen




Herzliche Einladung
zur Gesprachsrunde mit dem Thema:

Sorgen, Angste, Traurigkeit - wie geht Trost und was
brauche ich, um Menschen gut begleiten zu konnen?

Am Mittwoch, 15.7.2026, 10-12 Uhr
Bei uns im Zentrum 60plus
Rottstr. 24 /1. Etage

Wir alle machen sehr unterschiedliche Erfahrungen mit dem
Thema Zuhoren und Trosten. Im Alltag begegnen uns immer
wieder auch Menschen, die von ihrer Traurigkeit berichten, von
Verlusten oder Sorgen. Damit umzugehen gelingt nicht immer
intuitiv - vielleicht fallt uns erst hinterher ein, was wir hatten sagen
kdnnen, oder aber, wir vermeiden es sogar, naher auf Gehortes
einzugehen - aus Sorge, die Situation noch zu verschlimmern. Was
man tun kann, um sich sicherer zu fuhlen im Umgang mit
sogenannten negativen Gefuhlen, moéchten wir in an diesem
Vormittag gemeinsam bei Kaffee, Kaltgetranken und Keksen
besprechen.

Keine Anmeldung erforderlich!
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“Stadtgesprach City.Nord”
Am Sonntag, 5. Juli, 11-14 Uhr
Ort: Kreativ-Kathedrale TRUDI,
Pferdemarkt 3 (Eingang: Viehofer Straf3e)

Wie kann eine gute Nachbarschaft in der
nordlichen Innenstadt aussehen und weiter
gestarkt werden? Die ISG Essen City.Nord ladt

zum dritten Termin des Formats
,Stadtgesprach City.Nord" ein. Im Mittelpunkt
stehen die zentralen Entwicklungen,

Herausforderungen und Zukunftsperspektiven
der noérdlichen Innenstadt, mit besonderem
Blick auf Wohnen und Nachbarschaft. Die
Veranstaltung ladt zum  Austausch mit
Vertreterinnen und Vertretern der
verschiedenen Einrichtungen ein und bietet
Raum, eigene Fragen, Wunsche und Ideen
einzubringen. Eintritt frei, keine Anmeldung,
Essen und Getranke kostenlos.

SONNTAG | 05. JULI 2026 | 11-14 UHR
KREATIV-KATHEDRALE TRUDI

Plerdemark! 3 (Eingang
bar die Vishalor Siralie)

CltyNor‘d '

Lasst uns reden... {iber Wohnen und unsere
Nachbarschaft!
.wﬁmmmmmm-mmmmm
Zusammanieben wostor gestirk werden?

Eintritt fred - keine Anmeldung nitig - Edsan und Getrinke kostanios

B = red mE RUD) gy

Nachbarschaftstreffen City.Nord Essen

fie

E=san Stadtkern - Kreatw.Quarties LOKALFIEBER
Kreativ-Quartier

Weberplatz 3

Iolo Am Montag, 6. Juli, 18-20 Uhr
Begegnhungszentrum Weberplatz,

ladt alle ein, die sich fur das

City.Nord interessieren, die

hier oder drumherum arbeiten oder wohnen,
gerne ins Viertel kommen usw. Man kann neue
Leute kennenlernen, ldeen austauschen,
miteinander ins Gesprach kommen - in einer
Vorstellungsrunde und in lockerer Atmosphare
bei einem Getrank und einem Imbiss. Dabei
sind immer Gaste aus Politik, Verwaltung,
Kirchen, Vereinen usw. Anmeldung nicht noétig -
kommen und dabei sein!
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,Genial Sozial”
Sommerfest und Flohmarkt
Am Samstag, 11. Juli, 10-18 Uhr
Rund um den Essener Dom

Besucherinnen und Besucher erwartet ein
abwechslungsreicher Tag mit Veranstaltungen
auf dem Domhof, einem Flohmarkt sowie
besonderen Einblicken in den Essener Dom. Mit
,Genial Sozial* verbindet das Bistum Essen
sommerliche Atmosphare, kulturelle
Entdeckungen und soziales Engagement mitten
in der Essener Innenstadt. Besucherinnen und
Besucher sind eingeladen, den Domhof als
lebendigen Begegnungsort zu erleben und
zugleich die bedeutenden Kunstschatze des
Doms kennenzulernen.

Ehrentamtmesse Kultur-Spezial

Am Montag, 20. Juli, 14-18 Uhr

Ort: Kreativ-Kathedrale TRUDI
Pferdemarkt 3 (Eingang: Viehofer Straf3e)

Viele Menschen interessieren sich fur Kultur,
mochten hinter die Kulissen blicken,

Veranstaltungen mitgestalten oder ihre
eigenen Talente einbringen - wissen aber oft
nicht, wo sie anfangen sollen. Die Ehrenamt-
Messe Kultur-Spezial bietet die Gelegenheit,
braucht Ehrenamt Kultur-Sp . ge
cqd = unverbindlich mit engagierten

Kulturschaffenden ins Gesprach zu kommen,

Fragen Zu stellen und passende

er 4 20, JULI 2026

4-18B8UHR= - ,
' Einsatzmoglichkeiten kennenzulernen.
EINTRITT FREI . . )
Kreativ-Kathedrale An zahlreichen Informationsstanden
..T.l.iu“_m prasentieren sich kulturelle Einrichtungen und

gemeinnutzige Organisationen aus Essen und
n, fRUubl &@ T — der Region. Der Eintritt ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Veierabend mit Mobilitea JEDEN
Jeden Dienstag von 16-19 Uhr
Vionoter Srape DIENSTAG
Dienstags ist Veierabend! VE E
I R 16-19 UHR

Kommt uns besuchen und lasst uns

VIEH t_?: } ER
gemeinsam den Tag ausklingen. Neben Tee ABEND STRASSE 31

gibt es auch die Méglichkeit, sich Getranke und
Essen in den umliegenden lokalen zu holen

musi hiiren. miteinander geatschen. tee trinken. essen. gemeinsam zeit verbringen.
E | = i T e

und an unserer langen Tafel gemeinsam zu
geniefRen. Begleitet von Musik und guten
GCesprachen lasst es sich hier wunderbar
aushalten.

Gefordert von der Allbau Sozial Stiftung und
unterstutzt  von lokalen  Vereinen und
Akteur:iinnen @

3’, : b E Fruhstlcksangebot im Limbecker Platz

‘- d S B Der Limbecker Platz ladt ab dem 7. Juli 2026

‘ ) . P Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren zu einem
= ! entspannten Vormittag mit Begegnung, Austausch

und guter Atmosphare ein. Die wichtigsten Eckdaten:
e Ort: Eiscafé Venezia im Limbecker Platz 1a (im 1.
Obergeschoss)
e Zeitpunkt: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von
9.30 bis 11.00 Uhr
e Platze: 25 Personen pro Termin
e Kosten: Ubernimmt vollstandig der Limbecker
Platz
e FruhstUcksauswahl: klassisch, su3 oder herzhaft
Das Angebot richtet sich besonders an altere
Menschen, die Gemeinschaft suchen oder bestehende
Kontakte vertiefen mochten. Die Anmeldung erfolgt
personlich Uber unsere Kundeninformation oder
telefonisch unter 0201-177896-0.




Termine Technik- und

Smartphone-
Sprechstunde
Zusammen mit jungen Pflege— und
Engagierten der Wohnberatung
youngcaritas begleiten und Pflegestltzpunkt im Haus der
coachen wir Sie an ihrem Knappschaft
eigenen Gerat in (700m vom Zentrum 60plus)
einstundigen 1 zu 1- Vereinstr. 2, 45127 Essen
Beratungsgesprachen. Tel.: 0201/1759-281

Mo., Di. und Do. von 8.30 —13.30 Uhr

Bitte melden Sie sich an fur Termine nur nach Vereinbarung

die folgenden Termine

(Jeweils von 16-17 Uhr):

Pflegestutzpunkt im Haus der
Stadt Essen

\

02., 09, 16., 23. und 30. Juli
und Steubenstr. 53, 45138 Essen
Tel.: 0201/88-50089
06.,13., 20, und 27. August Mo.-Fr. von 8.30 - 12.30 Uhr
YOUﬂg Termine nur nach Vereinbarung
caritas
gesen
—~— 0 ——————————————————
( Neue Broschure
.Seniorengerechtes Wohnen in Essen®
Die BroschUre bietet einen Uberblick Uber "'r""
Wohnangebote und Unterstutzungsangebote fur ]?—.! -
altere Menschen in Essen. Sie soll Senior*innen ﬁl"". -~
sowie deren Angehorigen als Orientierungshilfe
I dienen und Informationen zu verschiedenen If'g.
Wohnformen und Anlaufstellen bundeln:
https:/media.essen.de/media/wwwessende/aemter

[50/Seniorengerechtes_ Wohnen_in_Essen.pdf

\

N —



https://ensembleruhr.de/project/246884/

Alles muss raus:

BuUcherflohmarkt in der Zentralbibliothek /

10.-25. Juli
Auf unserer Galerie warten zahlreiche BlUcher und /\\L//
neuere Medien auf ein neues Zuhause. Dabei gilt: Pay =/ (— /
what you can - du entscheidest selbst, was du geben O

mochtest. Immer wahrend der Offnungszeiten und

solange der Vorrat reicht.

Termine in Frillendorf
(organisiert vom Netzwerk 60+)
Haus Waterfohr, Huthstr.1

Leseecke
mittwochs
1. Juliund 5. August, um 15 Uhr

Spielenachmittage
freitags
31. Juli und 28. August, um 17 Uhr

Termine in Stadtmitte
(organisiert vom Netzwerk 60+)

Wandern
jeden Dienstag ab 10 Uhr
Treffounkt dm am HBF

Kegeln
wir legen eine Sommerpause ein
und starten wieder ab September
jeden. 2. Mittwoch im Monat
11-14 Uhr

—_

Das Netzwerk 60+

ladt ein...
(Haus Waterfohr, Huthstr. 1)

Gruppentreffen
jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat um 17 Uhr

Offenes Café
jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat um 11 Uhr

Das SeniorenNetzwerk
ladt ein...
(Stadtkern, West-, Nord- und
Ostviertel)

Gruppentreffen
(Begegnungszentrum
Weberplatz, Weberstr. 3)
jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat um 17 Uhr

Bei Fragen zu den Netzwerken
kontaktieren Sie uns gerne.



Beim Generationendialog am
Donnerstagabend im Medienforum
kamen 5 Generationen zu einem
moderierten Gesprach zusammen.
Die Themen waren breit und der
Austausch intensiv - es ging um
Generationenkonflikte, aber auch um
gemeinsame Werte. Am Ende waren
alle glucklich und Uberrascht, wie gut
es tun kann, mit anderen (bis dahin
vollig fremden) Menschen in
Verbindung zu gehen! Eine rundum
schone Erfahrung, fur die wir uns bei
allen Beteiligten bedanken mochten!

Fotos: © Rosa Lisa Rosenberg (Stadt Essen

Der “Schattenspaziergang” durch die Essener Innenstadt wartete am
Dienstagvormittag mit vielen nutzlichen Infos rund um das Thema Hitzeschutz auf. Wir
durften gemeinsam mit Caritas macht Klima und den Kolleg*innen des Umweltamtes
sowie des Gesundheitsamtes bei dieser Kooperationsveranstaltung unterstutzen! Ein
besonders grof3es Dankeschon mochten wir dabei unserer Sprachcaféleitung Olena
aussprechen, die fur die vielen ukrainischen Muttersprachler*innen unermudlich
simultan Ubersetzt hat!



Mo.

9:30 - 10:00
Meditation
(online*)

10:00 - 12:00
Kreativkreis

11:00 - 11:45
Yoga am Platz
(vor Ort und
online®)

Di.

10:00
Wander-

gruppe

10:00 -12:00
Sprachcafé

10:30-12:30
Manner-
stammtisch

10:00 - 12:00
offene

Sprechstunde

11:00 - 14:.00
Kegeln
Sommer-
pause

14:00 -16:00
Spieletreff

10

Do.

16:00 - 17:00

Sprechstunde

Internet,
Smartphone
und Co.

Fr.

10:30 - 11:30
Kraft und
Muskeln
erhalten

10:00 - 12:00
Lesekreis

Bitte melden Sie sich fur
alle Angebote (auBBer zur

offenen Sprechstunde, zum

Kaffken und

Pflegeberatung) telefonisch

oder per E-Mail an.

Alle Angebote sind
kostenfrei!



Zentrum

60plus*

Adresse:
Rottstr. 24-26
451277 Essen

Email:
zentrumoOplus-
bezirkl@caritas-e.de

Tel: 0201-319375926
Web:

WWWw.caritas-
e.de/zentrum60plus-bezirkl

Instagram:
zentrumoOplus_bezirkl

Facebook:
Zentrum 60plus Bezirk |

,4 & Caritasverband
fur die Stadt

caritas e
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