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Auch in diesem Juni sind wir wieder mit diversen
Terminen an der Woche der alteren Generation
beteiligt. Im Zeichen der diesjahrigen Caritas-
Jahreskampagne “Zusammen geht was. Caritas
verbindet Generationen” laden wir zum Beispiel zu
einem Dialog ins Medienforum ein - eine
Veranstaltung der besonderen Art. Wir freuen uns
auf viele bekannte und neue Gesichter!

Herzliche Gruf3e sendet Zentru m
60plus?
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Alle Angebote sind kostenfrei.
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Euer Team des
Zentrums 60plus

‘Sandhya KUsters
Marina Vukoman
Christina Gericke

Der Newsletter des Zentrum 60plus Bezirk | erscheint 6mal im Jahr.



e Unsere Offene Sprechstunde findet wie gewohnt
mittwochs von 10 bis 12 Uhr in den Raumlichkeiten
in der 1. Etage in der Rottstral3e statt.

e Das Offene Café findet ebenfalls mittwochs von 10
bis 12 Uhr in den Raumlichkeiten in der 1. Etage in
der Rottstral3e statt.

Uber eine Treppe gelangen Sie zum Aufzug. Klingeln
Sie bitte an der Haustur 24 beim Zentrum 60plus.
Sollte es fur Sie nicht mdglich sein, nach oben zu
kommen, rufen Sie uns bitte an.

Telefon: 0201-319375926

Hier geht’s lang zu den Raumlichkeiten auf der 1.
Etage in der RottstraBBe 24:




e Die Pflegeberatung findet vorubergehend nicht
bei uns statt. Sie kdnnen aber gerne einen Termin
ausmachen beim Pflegestutzpunkt im Haus der
Knappschaft (700m vom Zentrum 60plus),
Vereinstr. 2, 45127 Essen:; Tel.: 0201/1759-281:
Beratung: Mo., Di. und Do. von 8.30 - 13.30 Uhr
(Termine nur nach Vereinbarung).

e Die “Rummicub”-Gruppe trifft sich 14-tagig von 14
bis 18 Uhr im Begegnungszentrum Weberplatz,
Weberplatz 3, 45127 Essen.

e Das Sportangebot “Kraft und Muskeln erhalten”
findet zur gewohnten Zeit von 10:30 bis 11:30 Uhr im
Multifunktionsraum im Haus der Begegnung statt

Kraft & Muskeln erhalten

Haus der Begegnung Multifunktionsraum

| WeberstraBe 28, 45127 Essen

Bei Teilnahme bitte
eigene Sportmatte
mirbringen!




“Schattenspaziergang: Hitze im Alter”
Am Dienstag, 16.06., 10 -12 Uhr
Kettwiger StraBBe 2 am Wasserspiel

Hitzeperioden stellen eine groBe Belastung dar. Wie kénnen wir
uns an heiBen Tagen schutzen und was gilt es zu beachten,
zum Beispiel bei der Medikamenteneinnahme? Was tut die
Stadt Essen im Bereich der Hitzevorsorge? Das Gesundheitsamt
und das Umweltamt der Stadt Essen laden in Kooperation mit &
dem Zentrum 60+ Bezirk 1 sowie Caritas macht Klima zu einem
gemeinsamen  Schattenspaziergang durch die Essener
Innenstadt ein, um diese und weitere Fragen zu beantworten.

Bitte anmelden unter: 0201/319375926 oder
zentrum©oOplus-bezirkl@caritas-e.de

“Zusammen geht was - der Generationendialog”

Am Donnerstag, 18.06.,17-19 Uhr @Young

S
Medienforum, Zwoélfling 14 carita

gssen

Das Zentrum 60plus Bezirk 1T und die youngcaritas Essen laden Sie herzlich zum
Generationendialog ein. Menschen verschiedener Generationen kommen
miteinander ins Gesprach, tauschen Erfahrungen aus und entwickeln neue
Perspektiven. Die Themen sind offen, der Austausch steht im Mittelpunkt. Sei dabei
und rede mit!

Anmeldungen unter: 0201/319375926 oder
zentrumoOplus-bezirkl@caritas-e.de

S0
Netzwerk Stadtmitte: Schnupperwanderung "05,7‘-'
Sy, 'S
Dienstag 16.6. 10 Uhr —;'".,:s
U
Treffpunkt: Rathausgalerie bei dm "'3."(3

Das Seniorennetzwerk Stadtmitte l|adt Interessierte herzlich ein zu einer
Schnupperwanderung durch den Essener Stden (ca. 10 km). Mit dem OPNV geht es
gemeinsam zum Startpunkt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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Informationsveranstaltung zum neuen
Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige in
Essen-Stadtkern
Mittwoch, 10. Juni 17 Uhr
Malteserstift St. Bonifatius
Selmastr. 5-7, 45127 Essen

IN KOOPERATION MIT

N /4
’*““ waosaa (g Malteser

caritas e ; ..weil Nihe zihlt.

DAS KONTAKTBURO PFLEGESELBST ADT EIN:

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
ZUM NEUEN GESPRACHSKREIS FUR
PFLEGENDE ANGEH IGE

IN ESSEN- ?&ADT
MITTWOCH,10 J) 2026
00 UHR

MALTESERSTIFT ST. BONIFATIUS
SELMASTR. 5-7, 45127 ESSEN

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI,
EINE ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH.

INFOS UNTER 0201/319 375 350 ODER PFLEGESELBSTHILFE@CARITAS-E_.DE

PFLEGE

SELBSTHILFE M v s F LANDESVEREANDE @ PK\"
HEW e DER PFLEGEKASSEN



Termine Technik- und
Smartphone-
Sprechstunde

Zusammen mit jungen
Engagierten der
youngcaritas begleiten und
coachen wir Sie an ihrem
eigenen Gerat in
einstundigen 1 zu 1-
Beratungsgesprachen.

Bitte melden Sie sich an fur
die folgenden Termine
(jeweils von 16-17 Uhr):
07.,21. und 28. Mai und

11.,18. und 25. Juni.
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Pflegestitz(ITI4]

Pflege- und
Wohnberatung

Pflegestutzpunkt im Haus der
Knappschaft
(700m vom Zentrum 60plus)
Vereinstr. 2, 45127 Essen
Tel.: 0201/1759-281
Mo., Di. und Do. von 8.30 —13.30 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Pflegestutzpunkt im Haus der
Stadt Essen
Steubenstr. 53, 45138 Essen
Tel.: 0201/88-50089
Mo.-Fr. von 8.30 —12.30 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Yoga am Stuhl online
montags 11:00 bis 11:45 Uhr Uber Zoom

Wussten Sie schon, dass Sie gar nicht vor die Tur
gehen mussen, um Yoga gemeinsam in der
Gruppe mit uns machen zu kobnnen?

Jeden Montag kdnnen Sie sich live dazuschalten
und bequem alle Ubungen zu Hause durchfuhren.

Bei Fragen und Interesse rufen Sie uns gerne an!

\



https://ensembleruhr.de/project/246884/

Die grune Haupstadt Agentur und der ADFC Essen laden ein
zur

Gefuhrten Nachhaltigkeits-Radtor Essen Sud-Ost

Wann? Samstag, 9. Mai 13 Uhr
Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz (gegenUber Essen
Hauptbahnhof Nordeingang)

Dauer: ca. 3.5 Stunden

Weitere Infos unter mobilitaet@gha.essen.de

Wenn Liebe verletzt -
Vortrag & Austausch

zum Tag des Bewusstseins
fur narzisstischen Missbrauch

Erleben Sie einen offenen Austausch
zum Thema Narzissmuss und toxische
Beziehungen:

Eine Betroffene teilt ihre Erfahrungen
aus einer toxischen Ehe, begleitet von
Einordnungen durch Jennyfer
Worner, Expertin fur
toxische Beziehungen
und narzisstischen
Missbrauch.

Fur Betroffene,
Angehorige und
alle Interessierten.

Die Teilnahme ist “
kostenfrei. g

Wann & Wo Anmeldung & Info
Do, 28.05.2026 selbsthilfe@wiesenetz.de
18:00-20:00 Uhr 0201-207676
Haus der Begegnung H
Sasl AVB (E0) Wiese..
I. WeberstralBe 28 . I 7, PP
45127 Essen Selbsthilfeberatung in Essen

Das Netzwerk 60+

Frillendorf ladt ein...
(Haus Waterfohr, Huthstr. 1)

Gruppentreffen
jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat um 17 Uhr

Offenes Café
jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat um 11 Uhr

Das SeniorenNetzwerk
Stadtmitte ladt ein...
(Stadtkern, West-, Nord- und
Ostviertel)

Gruppentreffen
(Begegnungszentrum
Weberplatz, Weberstr. 3)
jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat um 17 Uhr

Bei Fragen zu den Netzwerken
kontaktieren Sie uns gerne.



Mo.

9:30 - 10:00
Meditation
(online*)

10:00 - 12:00
Kreativkreis

11:00 - 11:45
Yoga am Platz
(vor Ort und
online®)

Di.

10:00
Wander-

gruppe

10:00 -12:00
Sprachcafé

10:30-12:30
Manner-
stammtisch

10:00 - 12:00
offene

Sprechstunde

und

auf n Kaffken

Selbsthilfe-
grapre

11:00 - 14:00

Kegeln

14:00 -16:00
Spieletreff

Do. Fr.

10:30 - 11:30
Kraft und
Muskeln
erhalten
Hi5—32:00 10:00 - 12:00
Lateta— Lesekreis
amerika-
el .
it Tanz
16:00 - 17:00
Sprechstunde
Internet,
Smartphone
und Co.

Bitte melden Sie sich fur
alle Angebote (aufBer zur
offenen Sprechstunde, zum
Kaffken und
Pflegeberatung) telefonisch
oder per E-Mail an.

Alle Angebote sind
kostenfrei!



Zentrum

60plus*

Adresse:
Rottstr. 24-26
451277 Essen

Email:
zentrumoOplus-
bezirkl@caritas-e.de

Tel: 0201-319375926
Web:
www.caritas-

e.de/zentrum60plus-bezirkl

Instagram:
zentrumoOplus_bezirkl

Facebook:
Zentrum 60plus Bezirk |
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