
Liebe Kindertagespflegepersonen,

Wir freuen uns, Ihnen für das kommender Jahr wieder 
ein interessantes Fortbildungsprogramm mit einigen
neuen Veranstaltungen und Referierenden anbieten zu
können. Es ist auch im Jahr 2026 erforderlich, 12
Unterrichtseinheiten zu absolvieren, damit Sie in Ihrer
Entgeltstufe bleiben oder hochgestuft werden können. 

Die Anmeldung zu den Fortbildungen sowie die Zahlung
erfolgt seit 2025 über den Anbieter eveeno.

Zur Anmeldung 

Wir hoffen, dass Sie zahlreich an den Fortbildungen
teilnehmen und wünschen Ihnen gewinnbringende
Stunden.

Wie immer sind uns Ihr Feedback und Ihre Anregungen
willkommen, damit wir auch in Zukunft ein auf Sie
zugeschnittenes Programm zusammenstellen können.

Mit besten Grüßen für 2026

Ihr Fachdienst Kindertagespflege 
der Caritas-SkF-Essen gGmbH

F O R T B I L D U N G E N  
2 0 2 6

https://eveeno.com/de/event-cal/32010?style=table


Die Anmeldefrist für alle Veranstaltungen des Jahres
2026 beginnt am 24.12.2025.
Die Anmeldungen zu unseren Fortbildungsveranstaltungen
sind ausschließlich über das Online-Portal eveeno unter
folgendem Link möglich:

Anmeldung zur Fortbildung

Sollten Sie kurzfristig verhindert sein und nicht an der
gebuchten Fortbildung teilnehmen können, bitten wir um
Ihre Absage. So kann der frei gewordene Platz anderweitig
vergeben werden.
Wir weisen Sie darauf hin, dass nach verbindlicher
Anmeldung eine Erstattung der Teilnahmegebühr bei
Absage durch die Teilnehmer:innen nicht erfolgen kann!
Der Fachdienst Kindertagespflege, cse gGmbH, behält sich
in Ausnahmefällen vor, Fortbildungen zu verschieben oder
abzusagen. Die Teilnahmegebühr wird in diesem Fall
erstattet.
Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich gerne an uns
wenden.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Annika Dörrenbach 
Telefon: 0201-319375-237 
Mobil: 01578/0691833 
Annika.Doerrenbach@cse.ruhr

I M  F O L G E N D E N  N O C H  E I N I G E
I N F O R M AT I O N E N  F Ü R  S I E

Julia Kandzia 
Telefon: 0201-319375-221 
Mobil: 01578/0624339
Julia.Kandzia@cse.ruhr

https://eveeno.com/de/event-cal/32010?style=table


F A C H T A G  2 0 2 6
Mit Sand in der Socke und Fragen im Kopf

- kindliche Entwicklung verstehen

08:30-
09:00  

09:15-
09:45  

10:00-
10:15  

Anmeldung und Stehkaffee

11:15-
11:30 

10:15-
11:15   

Begrüßung mit
besinnlichem Impuls

Einstieg und Orga für den
Tag

09.02.2026

Vortrag 
" Wachsen und Staunen - Wie
Kinder sich in den ersten Jahren
entwickeln" 

11:30-
12:30  Einstieg in die Workshops

12:30-
13:30  Mittagessen

Vertiefung der Workshops13:30-
15:30  

15:30-
16:00  

Pause

Workshop- Highlights
und Abschiedsworte

Veranstaltungsort:
Jugendbildungsstätte
St. Altfrid 
Charlottenhofstr. 61 
45219 Essen 

Teilnahmegebühr: 
38,00€ inkl. Verpflegung

Der Fachtag umfasst 8
Unterrichtseinheiten.

Die Anmeldung erfolgt über
eveeno. 



S I N G K R E I S  M I T  D E N
K L E I N S T E N  G E S TA L T E N

Singen macht nicht nur Spaß und tut gut, sondern fördert
ebenfalls die kindliche Entwicklung von Anfang an. Daher
sind Kinder sofort instinktiv dabei, wenn wir singen,
klatschen und tanzen.

Bei dieser Fortbildung geht es neben den Grundlagen der
musikalischen Früherziehung vor allem darum, wie wir den
Singkreis partizipativ mit den Kindern gestalten können.
Außerdem schauen wir, welche Lieder im Alltag Rituale
und somit Sicherheit für die Kleinsten bieten können.

Referentin: Julia Nemesch
Erzieherin, B.A. Frühpädagogik mit Leitung und Management, 
Dozentin Erwachsenenbildung

Termin: Donnerstag 19.02.2026 - 17.30- 21.15 Uhr 

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



V O M  W A L D O R F - A N S AT Z  L E R N E N :  
I M P U L S E  F Ü R  E I N E  I N D I V I D U E L L E  U N D

K R E AT I V E  K I N D E R TA G E S P F L E G E

Referentin: Julia Nemesch; Erzieherin, B.A. Frühpädagogik mit Leitung 
und Management, Dozentin Erwachsenenbildung

Termin: Donnerstag 19.02.2026 - 17.30- 21.15 Uhr 

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€

In diesem Seminar werden wir uns mit dem Waldorfkonzept beschäftigen
und überlegen welche Ideen dieses Konzepts in unsere tägliche Arbeit mit
den Kindern einfließen könnten. Ziel ist es, konkrete Ideen zur Umsetzung
zu entwickeln und einen kleinen Perspektivwechsel vorzunehmen. 
Die Waldorfpädagogik legt besonderen Wert auf Kreativität, Empathie
und einen respektvollen Umgang mit der Natur. Kinder lernen durch
sinnliche Erfahrungen und kreative Tätigkeiten genauso wie durch
traditionelle akademische Fächer. So wird jedes Kind als einzigartiges
Individuum gesehen und in seiner gesamten Persönlichkeit gestärkt.

An diesem Abend werden wir uns mit verschiedenen praktischen Aspekten
befassen: Zum Beispiel zeigt sich, wie Rhythmisierung den Kindern Halt
und Sicherheit geben kann. Als Vorbilder können wir sie in ihrem Alltag
begleiten, sie aus ihrer Komfortzone herausholen und zu neuen
Erfahrungen anregen. Ganzheitliches Erleben – mit allen Sinnen – fördert
eine tiefere und nachhaltigere Wissensvermittlung im Einklang mit
modernen Bildungsansätzen.
Zur Veranschaulichung sehen wir kurze Filmsequenzen, die das Konzept
der Waldorfpädagogik lebendig machen und die
Umsetzungsmöglichkeiten im Alltag verdeutlichen.

Freuen Sie sich auf eine spannende Verbindung von Theorie und Praxis, die
Sie mit vielen praktischen Impulsen für Ihre Arbeit in der
Kindertagespflege bereichern wird!

Referentin: Mechthild Preska
Dipl. Sozialpädagogin, Berufsschullehrerin für Kunst & 
Sozialpädagogik, Ausbilderin für KinderpflegerInnen

Termin: Dienstag 24.02.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



B I N D U N G S S P I E L E  G E K O N N T
G E N U T Z T  I M  A L L TA G  D E R

K I N D E R TA G E S P F L E G E

Heikle Situationen spielerisch zu lösen, ist in aller Munde.
Doch die Frage bleibt, wann es sinnvoll ist und wann es
eher unpassend ist. 
Wir werfen einen Blick auf verschiedene Bindungsspiele.
Bindungsspiele, die wir als Erwachsene gezielt einsetzen
können, um zum Beispiel die Eingewöhnung zu begleiten
oder den Abschied von den Eltern zu erleichtern. Wir
schauen auch auf die Bindungsspiele, zu denen Kinder uns
(fast unbemerkt) einladen und erörtern deren Bedeutung.
Denn Spielen ist Lernen in der Kinderwelt. 
Die Tagespflegepersonen lernen acht typische
Bindungsspiele kennen und erleben in einem lebendigen
Austausch, wie sie diese in den Alltag der Tagespflege
einbauen können. Sie erkennen durch Spiele, zu denen
Kinder sie einladen, was diese gerade beschäftigt und in
welchem Lernfeld sie sich bewegen. 

Referentin: Imke Guzewski
familylab Familienberaterin & Seminarleiterin

Termin: Mittwoch 25.02.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



H A N D L U N G S K O M P E T E N Z  B E I
K I N D E S W O H L G E F Ä H R D U N G  I M

R A H M E N  D E R  K I N D E R TA G E S P F L E G E

Sie als Kindertagespflegepersonen haben oftmals einen
intensiven Einblick in unterschiedliche Familiensysteme
und sind nicht selten erste Bezugsperson für Eltern. Sie
begleiten in enger Absprache mit den Eltern
Entwicklungsprozesse von Kleinkindern und sind für das
Wohl der Ihnen anvertrauten Tagespflegekinder im
Rahmen ihrer Betreuungszeit, und oftmals darüber hinaus,
verantwortlich.
Diese Fortbildungsveranstaltung soll Sie als selbständig
tätige Tagespflegepersonen darin stärken,
Risikomerkmale zur Kindeswohlgefährdung frühzeitig zu
erkennen, Ihre Wahrnehmungs- und
Beobachtungsfähigkeit schärfen und Ihnen Sicherheit im
Handeln vermitteln.

Referentinnen: Susanne Klaß und Ulrike Nethöfel
Fachberatung Kindertagespflege

Termin: Samstag 28.02.2026 - 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: CSE Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



S I C H E R  A U F T R E T E N  -
P R O F I L  Z E I G E N  I N  D E R
K I N D E R TA G E S P F L E G E

Die Kindertagespflege befindet sich im Wandel –
vielerorts werden Plätze knapp, Eltern vergleichen
Angebote, und eine professionelle Außendarstellung
gewinnt zunehmend an Bedeutung. Gleichzeitig möchten
viele Kindertagespflegepersonen authentisch bleiben und
ihre Arbeit nicht „verkaufen“, sondern überzeugend
vermitteln, wofür sie stehen. 
In diesem Workshop geht es darum, die eigene
Persönlichkeit und Haltung sichtbar zu machen: Wie wirke
ich auf andere? Was zeichnet mich und meine
pädagogische Arbeit aus? Und wie kann ich mein Profil
klar und glaubwürdig kommunizieren – im Gespräch mit
Eltern, in Konzepten, auf Flyern oder online? 
Durch praktische Übungen und Feedback gewinnen Sie
Sicherheit in Ihrem Auftreten, stärken Ihre Präsenz und
entwickeln Ideen, wie Sie Ihr Angebot mit Überzeugung
und Herz präsentieren. Ziel ist es, sich selbstbewusst und
echt zu zeigen - professionell, nahbar und
unverwechselbar.

Referentin: Mareike Covella
Theaterpädagogin, Systemische Beraterin und Supervisorin

Termin: Samstag 07.03.2026 - 10.00- 15.00 Uhr (6 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



„ S P I E L E N  V E R B I N D E T “  –
B I N D U N G S S T Ä R K E N D E S  S P I E L E N  I N

D E R  K I N D E R TA G E S P F L E G E
Spielen ist die wichtigste Sprache der Kinder – es
ermöglicht ihnen, die Welt zu entdecken, Gefühle
auszudrücken, Kompetenzen zu entwickeln und
Beziehungen zu gestalten. Besonders in der
Kindertagespflege kann das gemeinsame Spiel zu einer
Brücke zwischen Kind und Tagespflegeperson werden und
die Grundlage für eine sichere Bindung legen. Doch wie
können wir das Spiel bewusst nutzen, um Nähe, Vertrauen
und Geborgenheit zu fördern? Welche Spielarten
unterstützen die emotionale Entwicklung besonders? Und
wie kann bindungsstärkendes Spielen im Alltag einfach
integriert werden? 
Diese Mini-Fortbildung vermittelt die Bedeutung des
Spiels für die Bindungsentwicklung, stellt Methoden aus
Bindungsforschung und Entwicklungspsychologie vor und
zeigt praxisnahe Möglichkeiten, wie Tagespflegepersonen
durch Spielangebote die Bindung zu den Kindern stärken
können.

Referentin: Carola Schmidt-Schröder
Kindheitspädagogin B.A., Referentin in der Elternbildung, 
Kindertagespflege und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften

Termin: Dienstag 17.03.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: online

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



N Ä H E  U N D  D I S TA N Z  I N  D E R
K I N D E R TA G E S P F L E G E  –  

G E S U N D E  B E Z I E H U N G E N  F Ü R  E I N E  S I C H E R E
U N D  F Ö R D E R L I C H E  B E G L E I T U N G  

In der Fortbildung „Nähe und Distanz in der Kindertagespflege“ setzen wir uns
intensiv mit der Bedeutung von Nähe und Distanz im pädagogischen Alltag
auseinander und zeigen auf, wie eine gesunde Balance von Nähe und Distanz den
Kindern hilft, Vertrauen und Selbstwirksamkeit zu entwickeln.
Nähe und Distanz spielen eine zentrale Rolle in der Beziehungsgestaltung zwischen
Tagespflegepersonen und Kindern. Nähe schafft Geborgenheit, Vertrauen und ein
Gefühl der Sicherheit, während Distanz als Schutzmechanismus vor Überforderung
oder Verletzung dient. Besonders in der Arbeit mit Kindern ist es wichtig, diese
Balance zu finden, um sowohl emotional unterstützend als auch respektvoll
gegenüber den Bedürfnissen der Kinder zu agieren.

Inhalte der Fortbildung:
·Entstehung von Bedürfnissen nach Nähe und Distanz: Warum haben Kinder
unterschiedliche Bedürfnisse nach Nähe und Distanz und wie können diese in der
Kindertagespflege erkannt und respektiert werden?
·Bewusster Umgang mit Nähe und Distanz: Wie kann eine angemessene Nähe
hergestellt werden, ohne die Grenzen der Kinder zu überschreiten? Welche Signale
gilt es zu beachten?
·Förderung von Selbstwirksamkeit: Wie profitieren Kinder von einer sensiblen und
gezielten Begleitung, die ihre Selbstständigkeit und ihr Selbstbewusstsein stärkt?

Die Fortbildung bietet praxisorientierte Impulse und zeigt auf, wie eine achtsame
und respektvolle Begleitung in der Kindertagespflege gestaltet werden kann, um
die Entwicklung der Kinder optimal zu fördern.

Referentin: Marianne Liebich
Erzieherin, Kita-Leitung, Potentialentfaltungscoach

Termin: Samstag 21.03.2026 - 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



B I L D E R ,  D I E  S P R E C H E N  –  W I E
V O R L E S E N  L E B E N D I G  W I R D  U N D

K I N D E R  W I R K L I C H  M I T R E D E N

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht die dialogische
Bilderbuchbetrachtung als wirkungsvolle Methode der
alltagsintegrierten Sprachbildung. Die Teilnehmenden
erfahren, wie sie bereits mit wenigen Fragen, Gesten und
Impulsen erste Wörter, Emotionen und Erzählfreude bei
den Kleinsten anregen können. Die Fortbildung vermittelt
praxisnahe Methoden, zeigt geeignete Bilderbücher für
diese Altersgruppe und bietet Raum, dass Gelernte direkt
auszuprobieren. So entsteht ein lebendiger Umgang mit
Büchern, der Kinder spielerisch in ihrer Sprachentwicklung
stärkt.

Referentin: Alexandra Bremkens
Fachberatung Kindertagespflege

Termin: Mittwoch 25.03.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



S TA R K  U N D  E N T S PA N N T  
D U R C H  D E N  TA G  –  

A C H T S A M K E I T ,  M I N I - PA U S E N  U N D  I N N E R E
B A L A N C E  I N  D E R  K I N D E R TA G E S P F L E G E

In dieser Fortbildung entdecken Sie, wie kleine achtsame
Momente den Alltag mit Kindern spürbar erleichtern
können. Im Mittelpunkt stehen praxistaugliche Mini-
Übungen, die direkt zwischen Wickeln, Spielen und
Anziehen umsetzbar sind – ohne Aufwand und jederzeit
abrufbar. Sie erfahren, wie Sie innere Stärke aufbauen,
Stress abbauen und gleichzeitig eine ruhige Atmosphäre
für die Kinder schaffen können. Die Methoden sind
einfach, schnell umsetzbar und speziell für die Arbeit mit
Kindern zwischen 0-3 Jahren entwickelt. Am Ende nehmen
Sie konkrete Ideen mit, die sich sofort in den Alltag
integrieren lassen.
Bitte mitbringen: Kuschelsocken, bequeme Kleidung,
Yogamatte oder großes Handtuch, kleines Kissen

Referentin: Alexandra Bremkens
Fachberatung Kindertagespflege

Termin: Mittwoch 15.04.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



S C H L A F W E L T E N  D E R  K I N D E R :  W I E  W I R
D E N  K I N D L I C H E N  S C H L A F  F Ö R D E R N

U N D  U N T E R S T Ü T Z E N  K Ö N N E N

Entwicklung und Schlafverhalten von Kindern zeigen
individuelle Unterschiede. In der Kindertagespflege
betreuen Sie oft mehrere Kinder gleichzeitig mit
individuellen Bedürfnissen – besonders beim
Mittagsschlaf ist das eine anspruchsvolle Aufgabe. 

Diese Fortbildung verdeutlicht die Relevanz des kindlichen
Schlafs und gibt Einblicke in Reifungsprozesse,
verschiedene Schlaftypen und Faktoren, die den Schlaf von
Kindern beeinflussen. Wir richten den Fokus auf ihre Rolle
beim Schlaf ihrer Tageskinder und stärken Sie für
gelungene Elterngespräche.

Referentin: Claudia Trinks
ganzheitliche Baby- und Kinderschlafberaterin, 
Kindheitspädagogin B.A., Systemische Familienberaterin

Termin: Donnerstag 16.04.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: online

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



A K T I V  M I T  T E I G  –
S I N N E S E R FA H R U N G E N  F Ü R  K L E I N E

H Ä N D E
Kinder entdecken die Welt mit allen Sinnen – und Teig
bietet dafür unzählige Möglichkeiten. In dieser Fortbildung
lernen Kindertagespflegepersonen, wie verschiedene Teige
und Modelliermassen die Wahrnehmung, Kreativität und
Konzentration von Kindern fördern können.

Wir probieren gemeinsam unterschiedliche Rezepte aus,
stellen eigene Materialien wie Pappmaché her und
erleben, wie Kinder durch das Kneten, Formen und
Matschen in einen kreativen Flow kommen. Schon die
Kleinsten können sich lange und intensiv mit Teigmassen
beschäftigen – ein wertvoller Beitrag zur ganzheitlichen
Entwicklung.

Neben praktischen Übungen erhalten Sie viele Ideen und
Impulse für den Alltag in der Kindertagespflege. Am Ende
nehmen Sie Ihre selbst hergestellten Teige mit nach Hause
– und jede Menge Inspiration für die Arbeit mit Kindern.

Referentin: Mechthild Preska
Dipl. Sozialpädagogin, Berufsschullehrerin für Kunst & 
Sozialpädagogik, Ausbilderin für KinderpflegerInnen

Termin: Samstag 18.04.2026 - 09.00- 15.30 Uhr (8 UE)

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357, Essen 

Teilnehmendenbeitrag: 25,-€

Bitte mitbringen:
 mittleren alten Kochtopf, 

Kochlöffel, 
Schneebesen,
Messbecher, 

mittlere Plastikschüssel, 
ein altes Handtuch und 

evtl. eine Schürze,
 13 Gefrierbeutel oder Dosen 



L A N G E W E I L E  A L S
E N T W I C K L U N G S C H A N C E

Manchmal scheint nichts los zu sein – und genau darin
liegt die Chance: Wenn Kindern langweilig ist, beginnen
sie zu träumen, zu forschen und eigene Ideen zu
entwickeln. Diese Fortbildung lädt dazu ein, Langeweile als
wertvollen Entwicklungsraum zu entdecken und Wege zu
finden, Kinder in solchen Momenten feinfühlig zu
begleiten.

Wir sprechen darüber:
• Warum Langeweile wichtig für die kindliche Entwicklung
ist?
• Wie Kinder daraus Kreativität und Selbstvertrauen
schöpfen?
• Möglichkeiten, um im Alltag Raum für Eigeninitiative
entstehen zu lassen.

Ein Tag, um neu hinzuschauen – und zum Entdecken, was
alles wachsen kann, wenn Langeweile erlaubt ist.

Referentin: Anja Reinecke-Schäfer
Diplom Pädagogin

Termin: Samstag 25.04.2026- 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



T O O L B O X -  
W O H L F Ü H L E N  M I T  S I C H  S E L B S T

Kinder und auch schon die kleinen haben häufig einen
extrem erlebnisreichen, aufregenden und stressigen Tag.
Sie darin zu stärken Gefühle zu „reflektieren“ und somit
unangenehme abzubauen, Stress zu lösen und in die
Entspannung zu kommen und sich selbst bewusst zu sein,
um die eigenen Bedürfnisse zu erkennen und mitzuteilen
kann schon in jungem Alter angefangen werden.
Die Fortbildung bietet unterschiedliche Tools aus dem
Bereich Bewegung, Kreativität, Geschichten und
Gespräche um die kleinen Menschen zu unterstützen Stress
abzubauen und Entspannung einziehen zu lassen. 

Auf kinderleichte und kindgerechte Art bieten die Tools
Möglichkeiten Kinder auf den unterschiedlichen Bereichen
wie Stressbewältigung, Gefühlsregulation, Resilienz und
Selbstwert zu stärken, um ihnen einen starken Start ins
Leben zu ermöglichen.

Referentin: Denise Piecha
Erzieherin, Coach für hochsensible Kinder

Termin: Mittwoch 29.04.2026- 19.00- 21.15 Uhr (3 UE)

Veranstaltungsort: online

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



S T E U E R - A B C –  K L A R H E I T  I M
F I N A N Z D S C H U N G E L

Steuern und Abgaben sind für viele
Kindertagespflegepersonen ein komplexes Thema. In
dieser Fortbildung erhalten Sie einen verständlichen
Überblick über alle wichtigen steuerlichen Fragen, die Ihre
Arbeit betreffen.

Gemeinsam klären wir:
•Welche Steuerarten für Sie relevant sind
•Bei welchen Behörden Sie sich melden müssen
•Welche Belege Sie sammeln sollten
•Welche Einnahmen (z. B. Betreuungsentgelte, Essensgeld,
Mietkostenzuschüsse) steuerpflichtig sind
•Welche Versicherungen und Beiträge unverzichtbar sind
•Was Eltern mit den Betreuungskosten steuerlich anfangen
können
•Mit welchen Kosten für eine:n Steuerberater:in Sie
rechnen müssen

Praktische Beispiele und klare Informationen helfen Ihnen,
Sicherheit im Umgang mit Steuern und Abgaben zu
gewinnen. So können Sie Ihre Arbeit mit Kindern entspannt
und gut organisiert gestalten.

Referent: Armin Schmid
Steuerberater

Termin: Mittwoch 06.05.2026- 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



W A L D W U N D E R  F Ü R  D I E  K L E I N S T E N  –
N AT U R  E R L E B E N ,  E N T D E C K E N ,

B E G R E I F E N
Diese praxisnahe Outdoor-Fortbildung lädt
Kindertagespflegepersonen dazu ein, die Natur als
inspirierenden Bildungsraum für Kinder von 0–3 Jahren
neu zu entdecken. Auf einem gemeinsamen Weg durch
den Wald erproben wir einfache Methoden, mit denen
bereits die Jüngsten natürliche Materialien wahrnehmen,
erforschen und kreativ nutzen können. Dabei stehen
Sinneserfahrungen, freie Bewegungsimpulse und erste
ökologische Lernmomente im Mittelpunkt. Die
Teilnehmenden lernen, wie Naturerleben sicher begleitet
werden kann, ohne die Entdeckerfreude zu begrenzen. Ziel
ist es, direkt umsetzbare Ideen mit nach Hause zu nehmen,
die den Alltag in der Kindertagespflege bereichern.
Die Veranstaltung findet nicht bei anhaltendem Regen
statt! Einzelne Schauer stören uns nicht.

Referentin: Alexandra Bremkens
Fachberatung Kindertagespflege

Termin: Samstag 09.05.2026 - 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: Lührmannwald
Treffpunkt: Endhaltestelle der U17 „Margarethenhöhe  

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€

Bitte unbedingt mitbringen:
festes Schuhwerk und wetterfeste

Kleidung, Rucksack und
Verpflegung

Regenhose oder großen Müllsack
(z. B. blauer Müllsack, 120 l)

Schreibzeug und Notizblock

Tüte für Fundstücke
 



" D A S  K A N N S T  D U  N O C H  N I C H T ! " -
A D U L T I S M U S  I M  P Ä D A G O G I S C H E N

A L L TA G

Viele von uns haben Adultismus in ihrer Kindheit selbst
erlebt. "Dafür bist du noch zu klein, das verstehst du noch
nicht!" - diese oder ähnliche Botschaften sind Ausdruck
von einer Macht, die erwachsenen Menschen oft gar nicht
bewusst ist. Sie vermitteln das Bild von Kindern, die
weniger kompetent sind als Erwachsene. 

In dieser Fortbildung schauen wir, was alles zu Adultismus
gehört, was unser Machtmissbrauch mit den Kindern
macht und wie wir diesen entgegenwirken können.

Referentin: Julia Nemesch
Erzieherin, B.A. Frühpädagogik mit Leitung und Management, 
Dozentin Erwachsenenbildung

Termin: Donnerstag 21.05.2026 - 17.30- 21.15 Uhr 

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



S C H Ä T Z E  F I N D E N  S TAT T  F E H L E R S U C H E  –
H E R A U S F O R D E R N D E S  V E R H A L T E N  B E I

K L E I N K I N D E R N

Kinder in ihrer Einzigartigkeit wahrzunehmen und ihre Stärken zu
entdecken, ist eine wertvolle Aufgabe in der Kindertagespflege. Doch was
tun, wenn sich das Verhalten eines Kindes als besonders herausfordernd
gestaltet? Wie können wir trotz schwieriger Situationen den Blick auf das
Positive lenken und Kinder in ihrer Entwicklung unterstützen? 
Diese Fortbildung richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ihren
Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Kleinkindern reflektieren und
verbessern möchten. Dabei steht ein ressourcenorientierter Ansatz im
Vordergrund, der nicht die „Fehler“ der Kinder in den Mittelpunkt stellt,
sondern die verborgenen Schätze – ihre Fähigkeiten, Bedürfnisse und
Potenziale. 
Gleichzeitig werden wir uns auch mit der Abgrenzung zu tatsächlichen
Verhaltensauffälligkeiten befassen und erarbeiten, wann es sinnvoll ist,
weitergehende Schritte in Betracht zu ziehen und wie diese aussehen
können.

Bausteine der Fortbildung: 
•Einführung in den ressourcenorientierten Ansatz 

•Verständnis für herausforderndes Verhalten entwickeln 
•Die Rollen der KTPP – Reflexion der eigenen Haltung 

•Praktische Strategien für den Alltag 
•Stärken entdecken und nutzen 

•Abgrenzung zu Verhaltensauffälligkeiten 
•Zusammenarbeit mit Eltern 

•Handout, Literaturempfehlungen 

Referentin: Carola Schmidt-Schröder
Kindheitspädagogin B.A., Referentin in der Elternbildung, 
Kindertagespflege und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften

Termin: Samstag 30.05.2026 - 10.00- 15.00 Uhr (6 UE)

Veranstaltungsort: CSE Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



A U F S I C H T S P F L I C H T  I N  D E R
K I N D E R TA G E S P F L E G E  

Tagespflegepersonen sehen sich im pädagogischen Alltag häufig mit
der Herausforderung konfrontiert, auch rechtliche Fragen bzw.
Situationen (insbesondere im Rechtsgebiet Aufsichtspflicht)
beantworten bzw. bewältigen zu müssen.

Ziel des Seminars ist es Fragen wie „Wie werde ich meiner
Aufsichtspflicht gerecht? Wann beginnt und endet diese?“, „Wer haftet
bei einem Unfall in der Einrichtung?“ oder auch Frage(n) nach weiteren
möglichen Gefahrenquellen im Innen- und Außenbereich sowie in
Essens- und Schlafsituationen zukünftig mit größerer Sicherheit
gegenüberstehen zu können sowie Sie für in der Kindertagespflege
relevante Belange bzgl. ihrer Rechte und Pflichten sicherer zu machen.
Auf die Beantwortung Ihrer individuellen Fragen und Herausforderungen
soll bei dieser Veranstaltung ebenfalls Wert gelegt werden.

Inhalte: 
-Grundlagen (Kriterien und Maßnahmen) der Aufsichtspflicht im U3-
Bereich
-Aufsichtspflicht bei Spiel, Beschäftigung und Unternehmungen /
Besondere Gefahrenquellen (Innen-/Außenbereiche)
-Reflexion und Erhöhung der Sicherheit in
Kindertagespflegeeinrichtungen

 

Referentin: Nina Pohl
Juristin, Dozentin in der Jugend- und Erwachsenenbildung

Termine: Donnerstag 11.06.2026 - 18.00- 21.00 Uhr und
                 Donnerstag 25.06.2026 - 18.00 -21.00 Uhr (insgesamt 8 UE) 

Veranstaltungsort:CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



A L L TA G  G E M E I N S A M  D E N K E N  –
K I N D E R  I M  A L L TA G  M I T D E N K E N  U N D

B E T E I L I G E N
Wie können Kinder im Alltag der Kindertagespflege
wirklich mitwirken? In diesem Workshop geht es darum,
den Blick für die kleinen und großen Momente der
Beteiligung zu schärfen: beim Essen, Spielen, Wickeln,
Ruhen oder bei Entscheidungen im Tagesablauf.
Gemeinsam reflektieren Sie, wie Kinder ihre Umgebung
aktiv mitgestalten können – und welche Haltung es dafür
braucht. 

Anhand von praktischen Übungen und Fallbeispielen
entdecken Sie, wo Teilhabe und Zugehörigkeit bereits
selbstverständlich sind – und wo sich neue Möglichkeiten
eröffnen. Dabei geht es auch darum, Unterschiede
wertzuschätzen und gemeinsam Wege zu finden, damit
alle Kinder ihre Stärken einbringen können. 

Im kollegialen Austausch gewinnen Sie Anregungen, wie
Sie den Alltag so gestalten können, dass jedes Kind sich
gesehen, gehört und willkommen fühlt.

Referentin: Mareike Covella
Theaterpädagogin, Systemische Beraterin und Supervisorin

Termin: Samstag 13.06.2026 - 10.00- 15.00 Uhr (6 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



F O R T B I L D U N G :  P F L A N Z E N B A S I E R T E
E R N Ä H R U N G  F Ü R  U N T E R  3 - J Ä H R I G E  –
G E M E I N S A M  K O C H E N  U N D  P R O B I E R E N

In dieser Fortbildung geht es um die Grundlagen einer pflanzenbasierten
Ernährung für Kleinkinder unter 3 Jahren. Dabei lernen sie, wie sie gesunde,
ausgewogene Mahlzeiten zubereiten können, die den Bedürfnissen der kleinen
Körper gerecht werden und gleichzeitig die Freude am gemeinsamen Kochen
fördern.

Pflanzenbasierte Ernährung bedeutet, hauptsächlich Lebensmittel aus
pflanzlichen Quellen wie Gemüse, Obst, Hülsenfrüchte, Vollkornprodukte und
Nüsse zu verwenden. Diese Ernährung bietet viele gesundheitliche Vorteile, wie
eine hohe Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Ballaststoffen, die
das Wachstum und die Entwicklung der Kleinen unterstützen. Zudem wird das
Risiko für chronische Erkrankungen in der späteren Lebensphase gesenkt.

In diesem Workshop gehen wir gemeinsam an den Herd, um Rezepte
auszuprobieren, die speziell auf die Bedürfnisse von unter 3-Jährigen
abgestimmt sind. Vom bunten Gemüseallerlei, über selbstgemachte
Fallafelbällchen bis hin zu frischen Obst-Snacks – hier sind der Kreativität
keine Grenzen gesetzt. Mit einfachen, aber nährstoffreichen Zutaten lassen
sich leckere und gesunde Mahlzeiten zaubern, die den Kindern schmecken und
die Eltern begeistern werden.

Kommen Sie vorbei, schwingen Sie mit uns den Kochlöffel und lernen Sie, wie
Sie eine abwechslungsreiche, pflanzenbasierte Ernährung für die Kleinsten
gestalten können – mit viel Spaß und Kreativität!

Referentinnen: Maria Garcia Lora und Elisabeth Lacis

Termin: Samstag 20.06.2026 - 10.30- 13.30 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



G E F Ü H L S S T Ü R M E  V E R S T E H E N  
U N D  B E G L E I T E N

Kinder fühlen intensiv – Freude, Wut, Angst, Stolz,
Traurigkeit. All diese Emotionen gehören zu ihrer
Entwicklung und brauchen Raum, Verständnis und
Begleitung. Dieses Seminar lädt dazu ein, kindliche
Gefühlswelten besser zu verstehen und im
Betreuungsalltag mit Achtsamkeit und Ruhe darauf zu
reagieren.

Wir sprechen darüber:
• Wie verläuft die emotionale Entwicklung in den ersten
Lebensjahren?
• Wie können Gefühle erkannt, benannt und begleitet
werden?
• Wie gelingt es, im Alltag ruhig und präsent zu bleiben?

Ein Tag, um die bunte Welt der Kindergefühle mit neuem
Verständnis und Leichtigkeit zu betrachten.

Referentin: Anja Reinecke-Schäfer
Diplom Pädagogin

Termin: Samstag 04.07.2026- 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



M I T  H E R Z  U N D  H A L T U N G  –
B E Z I E H U N G S O R I E N T I E R T  A R B E I T E N

I N  D E R  K I N D E R TA G E S P F L E G E
Jesper Juul (ein dänischer Erziehungswissenschaftler) hat
wunderschöne und praxistaugliche Werte für einen
beziehungsorientierten Umgang mit Kindern formuliert. 
In dieser Fortbildung möchten wir diese zunächst
ergründen und die Bedeutung für uns herausarbeiten.
Soviel sei schon verraten: Es geht um Augenhöhe,
persönliche Grenzen, einen echten Selbstausdruck und die
Verantwortung von Eltern, Tagespflegepersonen und
Kindern im Betreuungsalltag. 
In einem lebendigen Austausch werden wir Ideen
erarbeiten, wie das Leben dieser Werte im Alltag gelingt
und sogar entlastend sein darf.
Die Tagespflegepersonen haben einen frischen Blick auf
die eigenen Grenzen, sowie die Grenzen der Kinder und
deren Eltern.
Sie haben ein Gespür dafür, wann sie auf Augenhöhe mit
den Kindern sein können und wann sie verantwortungsvoll
die Augenhöhe verlassen (müssen).

Referentin: Imke Guzewski
familylab Familienberaterin & Seminarleiterin

Termin: Mittwoch 09.09.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



V O N  D E R  N E U G I E R  Z U R  K L U G H E I T  –
D I E  E R S TA U N L I C H E  E N T W I C K L U N G

D E S  K I N D L I C H E N  G E H I R N S

Die kindliche Gehirnentwicklung ist ein beeindruckender
Prozess, der von Neugier und Entdeckungsfreude geprägt
ist. In der den ersten Lebensjahren durchläuft das Gehirn
eines Kindes eine Phase intensiven Wachstums und
Lernens. Wenn es um die Erziehung, Bildung und Förderung
von Tageskindern geht, ist es wichtig die Neugier zu
stärken, denn sie ist der Motor zur Klugheit. 

In dieser Fortbildung werden Sie etwas über die
erstaunliche Entwicklung des kindlichen Gehirns erfahren.
Sie erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie im
Tagespflegealltag die Kinder in ihrem Neugierverhalten
optimal fördern und unterstützen können.
 
Dabei sind Ihre Erfahrungen und Kompetenzen ein
wichtiger Baustein für das Gelingen dieser Fortbildung.

Referentin: Gudrun Beckmann
Diplom-Pädagogin, Systemische Familientherapeutin, 
Einzel-, Familien- und Paartherapeutin, Supervisorin und Coachin (DGSF),
Eltern-Coachin, Trainerin, Referentin

Termin: Donnerstag 17.09.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: online

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



V I E L FA L T  B E G I N N T  B E I  M I R  –
S E N S I B E L  B E G L E I T E N ,  O F F E N

H A N D E L N
In der Kindertagespflege treffen unterschiedliche
Lebensgeschichten, Werte und kulturelle Hintergründe
aufeinander. Um Kinder in ihrer Individualität zu
begleiten, ist es wichtig, sich der eigenen Haltung bewusst
zu werden. 

In diesem Workshop setzen Sie sich mit den Fragen
auseinander: Welche Bilder und Zuschreibungen trage ich
in mir? Wie entstehen Vorurteile – und wie kann ich ihnen
im Alltag begegnen? Anhand praktischer Übungen und
Reflexionsaufgaben – etwa zu Namen, Identität und
Herkunft – nähern wir uns dem Thema Vielfalt auf
persönliche Weise. Sie erleben, wie vorurteilsbewusste
Haltung entsteht und welche Bedeutung sie für Kinder,
Familien und Ihre pädagogische Arbeit hat. 

Ziel ist es, eine Lernumgebung zu gestalten, in der jedes
Kind mit seinen Wurzeln und Möglichkeiten willkommen
ist.

Referentin: Mareike Covella
Theaterpädagogin, Systemische Beraterin und Supervisorin

Termin: Samstag 19.09.2026 - 10.00- 15.00 Uhr (6 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



V E R T R A U E N  A U F B A U E N  –  D I E
B E D E U T U N G  V O N  B I N D U N G

Kinder fühlen intensiv – Freude, Wut, Angst, Stolz,
Traurigkeit. All diese Emotionen gehören zu ihrer
Entwicklung und brauchen Raum, Verständnis und
Begleitung. Dieses Seminar lädt dazu ein, kindliche
Gefühlswelten besser zu verstehen und im
Betreuungsalltag mit Achtsamkeit und Ruhe darauf zu
reagieren.

Wir sprechen darüber:
• Wie verläuft die emotionale Entwicklung in den ersten
Lebensjahren?
• Wie können Gefühle erkannt, benannt und begleitet
werden?
• Wie gelingt es, im Alltag ruhig und präsent zu bleiben?

Ein Tag, um die bunte Welt der Kindergefühle mit neuem
Verständnis und Leichtigkeit zu betrachten.

Referentin: Anja Reinecke-Schäfer
Diplom Pädagogin

Termin: Samstag 26.09.2026- 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



G E M E I N S A M  S TA R K  –  S O Z I A L E  U N D
K U L T U R E L L E  B I L D U N G  L E B E N

Dieser Workshop vertieft den Blick auf Vielfalt im
pädagogischen Alltag und bietet praxisnahe Impulse, wie
soziale und interkulturelle Bildung in den
Bildungsbereichen der Kindertagespflege lebendig
umgesetzt werden kann.
 
Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: Wie erleben Kinder
unterschiedliche Rollenbilder? Wie können wir sie darin
stärken, Verschiedenheit wertzuschätzen? Und wie gelingt
es, Lernangebote so zu gestalten, dass sie die Vielfalt
kindlicher Lebensrealitäten widerspiegeln? Anhand von
Beispielen aus der Praxis entwickeln Sie Ideen, um
kulturelle Unterschiede, Familienvielfalt und verschiedene
Ausdrucksformen von Verhalten in Ihre pädagogische
Arbeit einzubinden. Dabei geht es um die Förderung von
Empathie, Perspektivwechsel und respektvollem
Miteinander – als Grundlage für eine inklusive
Bildungskultur.

Referentin: Mareike Covella
Theaterpädagogin, Systemische Beraterin und Supervisorin

Termin: Montag 18.09.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



M O D E R AT I O N  V O N  B E T R E U U N G S V E R T R Ä G E N  –
K L A R H E I T  S C H A F F E N  U N D  V E R T R A U E N

S T Ä R K E N

Eine vertrauensvolle und klare Kommunikation zwischen
Kindertagespflegepersonen und Eltern ist das Fundament
einer erfolgreichen Betreuung. Die Fortbildung richtet sich
an alle Kindertagespflegepersonen, die ihre Fähigkeiten in
der Moderation von Betreuungsverträgen weiter ausbauen
und auf Fragestellungen von Eltern sicherer antworten
möchten.
 
Was erwartet mich?
·Vorbereitung von Vertragsgesprächen
·Tipps &Tricks rund um eine klare und freundliche
Kommunikation 
·Vertiefendes Wissen zu den rechtlichen Aspekten im
Betreuungsvertrag 
·wichtige Punkte hervorheben, um Missverständnisse
vorzubeugen
·ein Blick in Ihre Praxis an um Ideen für gelungene
Vertragsbeziehungen zu entwickeln

Referentin: Nina Pohl
Juristin, Dozentin in der Jugend- und Erwachsenenbildung

Termin: Donnerstag 01.10.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE) 

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



T R A U M A  V E R S T E H E N  –
G R U N D L A G E N W I S S E N  F Ü R  E I N E  S I C H E R E

U N D  S E N S I B L E  K I N D E R TA G E S P F L E G E  
Psychische Traumata können das Erleben und Verhalten von Kindern nachhaltig
prägen. Oft äußern sich unverarbeitete Erfahrungen in reflexhaften Handlungen,
die im Alltag herausfordernd wirken oder schwer einzuordnen sind. Für
Tagespflegepersonen ist es daher besonders wichtig, grundlegendes Wissen über
Trauma zu besitzen, um Kinder sicher, feinfühlig und stabil begleiten zu können –
ohne eigene Grenzen zu überschreiten.
In dieser Fortbildung erhalten Sie einen praxisnahen und leicht verständlichen
Einblick in das Thema Trauma, speziell zugeschnitten auf die Anforderungen der
Kindertagespflege.

Inhalte der Fortbildung:
·Was ist ein Trauma – und was ist es nicht?
 Sie lernen grundlegende Begriffe kennen und schaffen Klarheit im Umgang mit
dem Thema.
·Welche Erfahrungen können traumatisieren?
 Einblick in mögliche Auslöser und warum jedes Kind individuell reagiert.
·Mögliche Folgen und Symptome:
 Welche Verhaltensweisen und Krankheitsbilder auftreten können – und woran man
Stress- oder Überforderungsreaktionen erkennt.
·Achtsamkeit und Selbstfürsorge:
 Wie Tagespflegepersonen sich selbst schützen und gleichzeitig einen feinfühligen,
sicheren Blick auf Kinder entwickeln können.

Diese Fortbildung vermittelt wichtiges Basiswissen, das mehr Verständnis,
Sicherheit und Entlastung im Alltag der Kindertagespflege schafft. Durch das
Verstehen traumatischer Zusammenhänge können Tagespflegepersonen Kinder
besser wahrnehmen, Verhalten richtig einordnen und feinfühlig reagieren.

Referentin: Marianne Liebich
Erzieherin, Kita-Leitung, Potentialentfaltungscoach

Termin: Samstag 10.10.2026 - 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



G E M E I N S A M  S TA R K  F Ü R  D I E  K I N D E R “  –
E L T E R N A R B E I T  U N D  E L T E R N G E S P R Ä C H E  I N

D E R  K I N D E R TA G E S P F L E G E

Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Eltern ist die Grundlage für eine
erfolgreiche Kindertagespflege. Dabei sind offene Kommunikation,
gegenseitige Wertschätzung und Klarheit entscheidend – besonders in
Gesprächen, die herausfordernde Themen berühren. Viele
Tagespflegepersonen fragen sich: „Wie kann ich schwierige Themen
ansprechen, ohne Eltern zu verletzen? Wie gestalte ich Gespräche
lösungsorientiert? Und wie baue ich von Anfang an eine gute,
vertrauensvolle Beziehung auf?“ 
Diese Mini-Fortbildung vermittelt Grundlagen für eine gelingende
Elternarbeit, stärkt die Gesprächskompetenz von
Kindertagespflegepersonen und gibt praxisnahe Werkzeuge an die Hand,
um auch schwierige Elterngespräche souverän und bindungsorientiert zu
führen.

Bausteine der Mini-Fortbildung:
·Bedeutung der Elternarbeit in der Kindertagespflege 

·Grundlagen einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit 
·Kommunikationsprinzipien in Elterngesprächen 

·Verschiedene Anlässe für Elterngespräche 
·Umgang mit herausfordernden Situationen 

·Praktische Gesprächsleitfäden und Übungen 
·Handout und Literaturempfehlungen 

Referentin: Carola Schmidt-Schröder
Kindheitspädagogin B.A., Referentin in der Elternbildung, 
Kindertagespflege und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften

Termin: Donnerstag 15.10.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: cse Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



„ K I N D E R  S TA R K  M A C H E N :  M O N T E S S O R I -
I M P U L S E  F Ü R  D E N  A L L TA G  I N  D E R

K I N D E R TA G E S P F L E G E “

Referentin: Julia Nemesch; Erzieherin, B.A. Frühpädagogik mit Leitung 
und Management, Dozentin Erwachsenenbildung

Termin: Donnerstag 19.02.2026 - 17.30- 21.15 Uhr 

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€

In diesem Seminar werden wir uns mit dem
Waldorfkonzept beschäftigen In dieser praxisnahen
Fortbildung entdecken Kindertagespflegepersonen die
Grundideen der Montessori-Pädagogik. Im Mittelpunkt
steht das Kind als aktiver Lerner, das durch eine
vorbereitete Umgebung Selbstständigkeit, Eigeninitiative
und Konzentration entfalten kann. Das Kind wird ermutigt,
eigene Entscheidungen zu treffen, was zu
Eigenverantwortung und Selbstbewusstsein führt. Die
ganzheitliche Entwicklung wird gefördert, Theorie und
Praxis werden verbunden, die Betonung liegt bei „learning
by doing“. 
Wir beleuchten, wie Materialien und die Rolle des
Erwachsenen als Begleiter die kindliche Entwicklung
unterstützen. Kurze Filmsequenzen veranschaulichen die
Umsetzung im Alltag und liefern konkrete Impulse für Ihre
Arbeit.
Freuen Sie sich auf eine inspirierende Verbindung von
Theorie und Praxis – mit vielen Anregungen, die Sie direkt
in Ihrer Kindertagespflege einsetzen können!

Referentin: Mechthild Preska
Dipl. Sozialpädagogin, Berufsschullehrerin für Kunst & 
Sozialpädagogik, Ausbilderin für KinderpflegerInnen

Termin: Dienstag 03.11.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: VKJ Kita Frechdachse, Dachsfeld 46, 45357 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



W E R T S C H Ä T Z U N G  Z E I G E N  U N D
G R E N Z E N  S E T Z E N

Jedes Kind braucht Geborgenheit und Orientierung.
Zwischen Nähe und Klarheit liegt die Kunst des täglichen
Miteinanders in der Kindertagespflege. Eine Haltung, die
Kindern Sicherheit gibt, ohne sie einzuengen – und Raum
lässt, ohne sie allein zu lassen.
Diese Fortbildung lädt dazu ein, die Balance zwischen
Wertschätzung und Grenzen im Alltag bewusst zu
gestalten und Wege zu finden, Kinder mit Herz,
Achtsamkeit und innerer Ruhe zu begleiten.

Wir sprechen darüber:
• Wie lässt sich im Betreuungsalltag Wertschätzung
zeigen, auch in herausfordernden Momenten?
• Wie können Grenzen liebevoll und respektvoll gesetzt
werden?
• Was hilft, um in Beziehung zu bleiben, wenn es schwierig
wird?

Ein Tag, der stärkt – für einen Alltag, in dem Kinder sich
gesehen fühlen und Erwachsene Sicherheit geben können.

Referentin: Anja Reinecke-Schäfer
Diplom Pädagogin

Termin: Samstag 07.11.2026- 09.00- 15.00 Uhr (7 UE)

Veranstaltungsort: CSE Mehrfamilienhaus, Treibweg 61, 45277 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 20,-€



„ I C H  B I N  I C H “  –  D A S  S E L B S T K O N Z E P T  V O N
K I N D E R N  V E R S T E H E N  U N D  S T Ä R K E N

Schon früh beginnen Kinder ein Bild von sich selbst zu entwickeln:
„Was kann ich? Was darf ich? Wer bin ich?“ – dieses Selbstkonzept
beeinflusst nicht nur ihr Selbstvertrauen, sondern auch, wie sie mit
Herausforderungen, Beziehungen und Lernprozessen umgehen. In
der Kindertagespflege haben Fachkräfte eine zentrale Rolle dabei,
Kindern sichere Erfahrungen, Anerkennung und Unterstützung zu
geben, damit sie ein positives Selbstbild entwickeln können. 
Diese Mini-Fortbildung zeigt auf, wie eng Bewegung, Selbstkonzept
und Bindung miteinander verknüpft sind, und bietet praxisnahe
Impulse, wie Tagespflegepersonen Kinder durch alltägliche
Erfahrungen in ihrer Identitätsentwicklung stärken können.

Bausteine der Mini-Fortbildung 
•Was ist das Selbstkonzept? – Begriff und Bedeutung 

•Entwicklung des Selbstkonzepts im Kleinkindalter 
•Erfahrungen als Grundlage 

•Die Rolle der Kindertagespflegeperson 
•Alltagsbeispiele für erfahrungs- und bewegungsorientierte

Förderung 
•Elternarbeit: Selbstkonzept auch zu Hause stärken 

•Handout und Literaturempfehlungen 

Referentin: Carola Schmidt-Schröder
Kindheitspädagogin B.A., Referentin in der Elternbildung, 
Kindertagespflege und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften

Termin: Dienstag 17.11.2026 - 18.00- 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: online

Teilnehmendenbeitrag: 12,-€



G E M E I N S A M  S TA R K :  K O L L E G I A L E  FA L L B E R AT U N G
F Ü R  K I N D E R TA G E S P F L E G E P E R S O N E N  –  

L Ö S U N G E N  F I N D E N ,  P E R S P E K T I V E N  E R W E I T E R N

Sind Sie als Kindertagespflegeperson immer wieder mit herausfordernden
Situationen konfrontiert? Fehlt Ihnen manchmal der Raum, um sich fachlich
auszutauschen oder einfach mal den Kopf frei zu bekommen?
Dann ist unsere kollegiale Fallberatung genau das Richtige für Sie! 

In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie, wie Sie sich gemeinsam
mit Kolleg:innen neuen Perspektiven auf komplexe Fälle und
Herausforderungen verschaffen können. In einem geschützten Rahmen
entwickeln wir gemeinsam Lösungsmöglichkeiten und stärken Ihre
Handlungskompetenz im Alltag der Kindertagespflege.

Was erwartet Sie?
·Kollegialer Austausch: Im Mittelpunkt steht der Austausch mit anderen
Kindertagespflegepersonen. Teilen Sie Ihre Erfahrungen, hören Sie zu und
profitieren Sie von den Perspektiven der anderen.
·Strukturierte Beratung: Sie lernen ein erprobtes Schema kennen, das Ihnen
hilft, Probleme klar zu definieren und kreative Lösungen zu finden.
·Praktische Anwendung: Gemeinsam erarbeiten wir individuelle
Handlungsmöglichkeiten für Ihren Berufsalltag und stärken Ihre fachliche
Sicherheit.
·Reflexion und Unterstützung: Nutzen Sie den Raum, um sich über Ihre
eigenen Ressourcen und Fähigkeiten bewusst zu werden und diese gezielt in
Ihre Arbeit einzubringen.

Referentinnen: Susanne Klaß und Ulrike Nethöfel
Fachberatung Kindertagespflege

Veranstaltungsort: CSE Dammannstraße 32-38, 45138 Essen

Teilnehmendenbeitrag: je 12,-€

Es finden 3 Termine statt:
03.03.2026
14.07.2026
10.11.2026

jeweils von 18.00 
bis 21.00 Uhr ( je 4 UE)



A U F F R I S C H U N G S K U R S  
E R S T E  H I L F E  A N  S Ä U G L I N G E N  U N D

K L E I N K I N D E R N

Der Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ihre
Kenntnisse im Bereich der Ersten Hilfe an Säuglingen und
Kleinkindern auffrischen und vertiefen möchten und müssen.
Einen Gutschein zur kostenlosen Teilnahme an diesem Kurs erhalten
Sie bei Ihrer Fachberatung. Wird der Gutschein am
Veranstaltungstag nicht vorgelegt, erhebt der ASB eine Kursgebühr
von mindestens 40,- €/Teilnehmer:in. 

Es stehen drei Termine zur Auswahl:

Samstag, 21.02.2026
Samstag, 27.06.2026
Samstag, 14.11.2026

jeweils von 08.30 bis 16.30 Uhr

Kursleitung: ASB-Arbeiter-Samariter-Bund

Ort: ASB-Richterstraße 20-22 in 45143 Essen

Bitte beachten Sie, dass seit 2019 die Stunden des Erste-Hilfe-Kurses
in Essen nicht mehr als Fortbildungsstunden angerechnet werden!

Die Anmeldung erfolgt 
per E-Mail. 

Melden Sie sich dafür an
ktp@cse.ruhr!



G E N U S S V O L L E  K Ü C H E  U N D  L E B E N D I G E
H A U S W I R T S C H A F T  -  H Y G I E N E B E L E H R U N G  

F Ü R  K I N D E R TA G E S P F L E G E P E R S O N E N  
 I N  P R I VAT E N  H A U S H A L T E N

Hauswirtschaft und Ernährung sind heute in aller Munde. Das gilt
auch für die Arbeit in der Kindertagespflege. Darauf haben sich die
Kindertagespflegepersonen eingestellt und Hauswirtschaft/ 
Ernährung in ihre Konzeption integriert. Doch in der Praxis stellen
sich so manche Fragen, denen wir an diesem Abend nachgehen
wollen.

Themen werden unter anderem sein: 

Essen ist ein individueller Entwicklungsprozess und sollte auch so begleitet
werden.
Gute Esser, schlechter Esser werden in jedem Kulturkreis anders betrachtet.
Wie kann ich als Kindertagespflegeperson mit den verschiedenen
Wünschen und Bedarfen der Kinder und den Google Vorschlägen der Eltern
umgehen?
Umgang mit Ernährungstrends, Allergien und Unverträglichkeiten
(Kennzeichnungsvorgaben für die Speisepläne) 
Lagerung von Obst und Gemüse, 
Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft. 

 
Das Seminar umfasst ebenfalls die Hygienebelehrung gemäß §43
Abs.1 Nr.1 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Referentin: Elisabeth Lacis

Termine: Mittwoch, 11.03.2026 oder Mittwoch, 23.09.2026 
jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort: CSE Treffpunkt Süd, Bäuminghausstr. 66, 45326 Essen

Teilnehmendenbeitrag: 10,-€

für weitere 
Termine klicken Sie hier:

VAMV

DW

AWO

https://eveeno.com/de/event-cal/14301?style=table
https://eveeno.com/de/event-cal/24510?style=table
https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung


L E B E N S M I T T E L H Y G I E N E S C H U L U N G
F Ü R  K I N D E R TA G E S P F L E G E P E R S O N E N  I N

A N G E M I E T E T E N  R Ä U M E

Als Kindertagespflegeperson mit Tätigkeitsschwerpunkt in angemieteten Räumlichkeiten
müssen Sie die Teilnahme an einer Schulung gemäß den einschlägigen Richtlinien vorweisen
können, da Sie täglich mit Lebensmitteln umgehen. Eine solche Schulung ist jährlich zu
wiederholen. Grundsätzlich bezieht sich die Schulung auf alle Hygienebereiche, die für Ihre
Kindertagespflegestelle relevant sind, wie die Lebensmittel-, Personal- und Gerätehygiene. 

Gemäß Verordnung (EG) 852/2004 Artikel 6 über Lebensmittelhygiene sowie gemäß §4
der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV)

Es stehen insgesamt 4 Termine zur Auswahl:

Die beiden folgenden Termine werden vom Fachverband VAMV organisiert und finden hier
statt: 

     Julius-Leber-Haus, Meistersingerstraße 50, Kray, 45307 Essen

Mittwoch, 29.04.2026 oder Donnerstag, 08.10.2026 jeweils von 17 - 19 Uhr

Die beiden weiteren Termine werden vom Fachverband CSE organisiert und finden online
statt: 

Mittwoch, 27.05.2026 oder Mittwoch, 14.10.2026 jeweils von 18 - 20 Uhr

Die Schulung umfasst ebenfalls die Hygienebelehrung gemäß §43 Abs.1 Nr.1
Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Zur Anmeldung am 29.04.2026

Zur Anmeldung am 08.10.2026

Zur Anmeldung am 27.05.2026

Zur Anmeldung am 14.10.2026

https://eveeno.com/265720464
https://eveeno.com/304969287
https://eveeno.com/283469612
https://eveeno.com/299308046

