Kontakt:
Familien- und Erziehungsberatung

Dammannstr. 32-38
45138 Essen

Telefon: 0201 632569 -810
E-Mail: eb@cse.ruhr
Wir freuen uns iiber lhre Spenden!

Bankverbindung: Pax Bank eG
IBAN: DE 97 3706 0193 2008 5750 48
Stichwort: FEB THERAPEUT.MITTEL

www.cse.ruhr
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Die cse gGmbH ist eine Gesellschaft von:
Caritasverband fiir die Stadt Essen e.V. und Sozialdienst katholischer Frauen Essen-Mitte e.V.

Familien &
Erziehungsberatung

E Marlene

i 8 Jahre

FAMILIE IM MITTELPUNKT

Beratung und Therapie fir Familien,
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,

Eltern und Bezugspersonen
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www.cse.ruhr
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ANGEBOTE

« Information  praventive Angebote

 Beratung » Gruppenangebote
« Diagnostik e Online-Beratung
» Therapie

UNSERE ANGEBOTE SIND
freiwillig, immer streng vertraulich und
fiir Ratsuchende kostenfrei

DAS BERATUNGSTEAM

arbeitet interdisziplinar in den Fachrich-

tungen der Sozialarbeit, Psychotherapie

und Psychologie und verfiigt liber weitere
Zusatzqualifikationen.

ZIELGRUPPEN

Sie als Eltern und Familien kommen zu uns:

# wenn Sie Fragen zur Erziehung und Entwicklung

ihrer Kinder haben, vom Baby bis zum jungen
Erwachsenen

% wenn es Krisen in der Familie gibt und Sie sich

Sorgen um das Miteinander machen

%« wenn sich die Familie nach einer Trennung

verandert

« weil Sie psychisch belastet oder erkrankt sind

und sich Gedanken um ihr Kind machen

Als Jugendliche/Jugendlicher und junge
Erwachsene/junger Erwachsener kommst du
zu uns:

« wenn es standig Streit und Konflikte gibt
« weil es in der Schule oder Ausbildung nicht

klappt

# wenn dein Smartphone dein Leben beherrscht
4 weil du verzweifelt bist, dir das Leben zu viel ist,

du dich selbst verletzt

# du Alkohol und Drogen immer haufiger nutzt,

um zu entspannen und dich besser zu fiihlen

# wenn du ausgenutzt, geschlagen wirst, du zu

sexuellen Handlungen gezwungen wirst

Sie als Fachkraft - z.B. Erzieher/innen, Lehrer/
innen, Ehrenamtliche/r (Stadtbezirke | und II)
finden in uns einen Ansprechpartner wenn:

# Sie Fragen zur Entwicklung von Kindern und

Jugendlichen im Kontext von Bildungs- und
Betreuungsangeboten haben

# lhre Institution sich Kooperationsleistungen in

Form von Sprechstunden und Elterninformati-
onsveranstaltungen wiinscht



